Závěrečná zpráva o  realizaci projektu

(vyplňte ve všech bodech, které se týkají dotovaného projektu, neměňte jejich znění ani pořadí)

Název příjemce: Kolektiv Nesladim, z.s
Název projektu: Den mě oslepí, večer utiší, noc mě skryje – reprízy 2022 a rozšířená verze aplikace

Počet nabízených míst: 130 na běžných reprízách a neomezeně prostřednictvím aplikace
Počet návštěvníků (účastníků) celkem: 126 a prostřednictvím aplikace dalších 115
                                    z toho platících: 96 (výnos ze vstupného šel organizátorům)
Náklad 1 čísla vydané periodické /náklad neperiodické publikace:

Počet vydaných čísel za rok:

Počet předplatitelů:

Počet volně prodaných výtisků:

Počet zdarma distribuovaných výtisků:

Remitenda:

Splnil projekt plánovaný záměr/cíl, uvedený v žádosti o dotaci? Popište jeho realizaci.

Hlavním cílem repríz projektu Den mě oslepí, večer utiší, noc mě skryje bylo celorepublikově tabuizované téma sebevražd rozšířit mimo hlavní město a zaměřit se na jeho uvádění ve větších i menších městech. Šíření tohoto tématu plošně mezi co nejširší diváckou obec a rozvíjení diskuze v různých společenských skupinách je hlavním cílem tohoto projektu. Proto jsme také usilovali o  zpřístupnění příběhy a části projektu bezplatně prostřednictvím mobilní aplikace a bez nutnosti účastnit se divadelního představení.

V roce 2022 se nám díky dotaci podařilo dokončit a publikovat rozšířenou verzi aplikace Den večer noc pro systémy Android a iOS, uvést 3 úplné reprízy inscenace Den mě oslepí večer utiší, noc mě skryje (v Barceloně, Pardubicích a Jihlavě) a 8 „distančních“ repríz realizovaných prostřednictvím aplikace. Doporučená maximální kapacita každé z repríz je 40 diváků. 

V lednu 2022 jsme začali jednat s katalánským festivalem L´Altre v Barceloně, kde 11.6. proběhla repríza projektu. Příprava na reprízu zahrnovala překlad velké části představení do španělštiny, nazkoušení a následné nahrání audia španělsky mluvícími herci, vytipování lokací a organizaci projektu v rámci čtvrti San Andrés v Barceloně. Zároveň došlo ke společnému uvedení projektu v sérii se stejně tematicky zaměřenou katalánskou inscenací No m´oblideu mai.  Srovnání obou projektů vedle sebe nám přineslo cenné zkušenosti ohledně postupů a principů tvorby dokumentárního divadla zaměřeného na téma prevence sebevražd a destigmatizace psychických poruch. Diskuzi po obou představeních moderoval španělský psycholog. Španělské reprízy se zúčastnilo 55 diváků a dalších 67 si v následujících dnech španělské verze příběhů poslechlo na hudební platformě sound-cloud. 

Propojení s festivalem L´Altre přineslo Kolektivu Nesladim velmi cenný kontakt pro budoucí spolupráci. Během přípravného setkání nad reprízou, které proběhlo 20.-25.4. v Barceloně, proběhlo také co-workingový workshop s katalánskými umělci Martou Montiel a Eliesem Barbera, autory výše zmíněné druhé inscenace a rezidenty prostoru Sala la Planeta v Gironě.  Toto propojení nakonec vyústilo ve společný koprodukční projekt mezi Kolektivem Nesladim, prostorem Sala la Planeta a festival L´Altre. Chystaná mezinárodní inscenace bude mít premiéru v červnu 2024. 

Během července jsme se soustředili především na vývoj, testování a dotažení všech funkcí aplikace Den večer noc, která prošla během celého roku několika verzemi. Její finální podobu jsme následně poprvé představili v rámci reprízy 14.9. v Pardubicích. Ta proběhla v rámci festivalu Týdny duševního zdraví, ve spolupráci s Galerií Gampa a Divadlem D29. Této reprízy se přímo účastnilo 26 diváků a dalších 48 si příběhy poslechlo během následujících dní v rámci distančních repríz prostřednictvím aplikace. Na diskuzi po repríze inscenace jsme spolupracovali s psychologem Vítem Hoigrem, který působí přímo v Pardubicích. 

Poslední reprízou v letošním roce bylo uvedení inscenace v rámci mezinárodního festivalu dokumentárního filmu Ji.hlava. Reprízy v Jihlavě se zúčastnilo 45 diváků. Na diskuzi po repríze inscenace jsme spolupracovali s psycholožkou Blankou Pollakovou, která působí přímo v Pardubicích.

Kromě práce na aplikaci a uvádění repríz se v roce 2022 Kolektiv Nesladim věnoval také natočení materiálu pro krátký film zaměřený na destigmatizaci narkolepsie a celkovému rozvíjení kontaktů a spoluprací. Mimo zmíněnou koprodukční spolupráci s Barcelonou v roce 2024, jsme koncepčně připravili také nový projekt zaměřený na narcistickou poruchu osobnosti, který bude uveden ve spolupráci s festivalem 4+4 dny v pohybu v roce 2023.  

Byl projekt realizován v plánovaném rozsahu? (V příloze uveďte realizovaný program projektu.) Pokud ne, uveďte důvod.
V původní žádosti jsme měli v plánu v roce 2022 uvést inscenaci na 5 různých místech a odehrát ji vždy 3x po sobě. Tento plán se ukázal jako nerealizovatelný z několika důvodů. V první řadě jsme se o výsledcích žádaných dotací dozvěděli příliš pozdě (MKČR zveřejnilo výsledky grantových žádostí 18.4. 2022) a většinu domluvených repríz na jaro jsme tedy preventivně raději zrušili. Dalším důvodem k redukci počtu míst k uvedení byla výše získaných prostředků: z veřejných dotací se nám podařilo získat 120 000 Kč, což odpovídá zhruba pětině celkových nákladů z původního plánu. Zároveň jsme upravili i model 3 reprízy po 30ti divácích a zvolili udržitelnější variantu 1 reprízy s navýšenou kapacitou 40-50 diváků. 

Uvedli jsme tedy celkem 3 úplné reprízy projektu s celkovou účastí 126 diváků a 8 distančních repríz prostřednictvím aplikace, s celkovou účastí min. 115 diváků. Prioritou pro nás letos bylo dokončit v plném plánovaném rozsahu aplikaci Den večer noc, která je zásadním nástrojem v dalším plošném šíření tématu skrze tento projekt. Aplikaci jsme úspěšně dokončili v celém plánovaném rozšíření, díky čemuž se další reprízování projektu stalo udržitelnějším. 

Komu byl projekt určen:
Cílovým publikem projektu Den mě oslepí, večer utiší, noc mě skryje jsou dvě hlavní divácké skupiny. V první řadě se zaměřujeme na blízké osoby lidí, kteří spáchali nebo se pokusili spáchat sebevraždu. Skrze tento projekt přibližujeme duševní pochody a rozhodnutí jejich blízkých v čase před smrtí. Samotné sdílení a konfrontace s podobnými životními příběhy může mít terapeutický a detraumatizující účinek. Druhou hlavní diváckou skupinou jsou osoby s hlubokou depresí, se sebevražednými sklony nebo sklonem k sebepoškozování. Poslední diváckou vrstvou je pro nás samozřejmě široká veřejnost: projekt musí zůstat otevřený a přístupný co nejširšímu publiku, aby měla destigmatizace smysl. 

Přínos projektu pro cílovou skupinu:
Sdílení a konfrontace s podobnými životními příběhy může mít pro všechny výše zmíněné divácké skupiny terapeutický a detraumatizující účinek. Dlouhodobá komunikace s lékaři nás utvrdila v tom, že podobné iniciativy jsou nezbytné právě i v oblasti umění: předně má divadelní tvorba schopnost komunikovat jinak a oslovovat jiné typy lidí na jiných principech komunikace, než například osvětová lékařská přednáška nebo beseda. Ale také je v České republice stálý nedostatek odborné pomoci: v současné chvíli praktikuje 14 psychologů/psychoterapeutů na 100 000 obyvatel. Nemůže se tedy dostat na každého, kdo pomoc potřebuje, a proto je potřeba šířit informace a otevřenou diskuzi i jinými kanály.

Opakovaně se v souvislosti s uváděním projektu setkáváme s velmi intenzivními a pozitivními ohlasy diváků, ale i odborné veřejnosti. Naše divácká základna se rychle rozšiřuje také prostřednictvím FB skupiny Kolektivu. Na základě letošních uvedených repríz jsme započali již zmíněnou koprodukční spolupráci s katalánskými kolegy (Festival L´Altre), ale také příslib další spolupráce s kolektivem od ostatních koprodukčních prostorů (Galerie Gampa a Festival Ji.hlava).  
Přínos pro obor:
Kolektiv Nesladim se svou dramaturgií zaměřuje na destigmatizaci psychických poruch. Jako hlavní přínos pro obor vnímáme mezní formu divadelního zážitku, kterou se s Kolektivem Nesladim snažíme dlouhodobě rozvíjet. Jedná se o performativní tvar, jehož hlavním cílem je vyvolat debatu, setkání diváků, živou výměnu názorů a zkušeností nad v Čechách zatím tabuizovanými tématy. Dlouhodobě rozvíjíme formát inscenované diskuze, chceme využít potenciál divadelního média k vedení a vyvolávání živých debat. Podobné formáty na české divadelní scéně zatím příliš nefigurují (v zahraničí je tato forma více rozšířená), potenciál využití a rozvíjení divadelního umění pro destigmatizaci a diskuzi o tabuizovaných tématech je proto vysoký.
Přínos projektu pro realizátora:

Letošní uvádění projektu přineslo Kolektivu Nesladim koprodukční spolupráci na mezinárodním česko-katalánském projektu v roce 2024 a příslib možné další spolupráce od obou koprodukčních partnerů v roce 2023. Mezinárodní spolupráce s festivalem L´Altre nám umožnila rozšířit si know-how v oblasti dokumentárního divadla se zaměřením nad destigmatizaci psychických poruch a seznámit se s dalšími principy tvorby v této oblasti. Pravidelným šířením našeho projektu se také dále dostáváme hlouběji do povědomí české i mezinárodní kulturní sféry.

Naplnění principu rovného přístupu ke kulturním službám (dostupnost pro sociálně a zdravotně znevýhodněné skupiny, pro menšiny ad.)
Díky dokončení mobilní aplikace Den večer noc jsme dokázali zpřístupnit velkou část našeho projektu divákům zcela zdarma a na dálku, bez nutnosti přemisťování. Prostřednictvím aplikace si v předem určeném čase může projekt poslechnout kdokoli bez ohledu na místo. 
Kromě toho jsme projekt uvedli také pro diváky katalánského festivalu L´Altre, který se zaměřuje na integraci lidí s mentálním onemocněním či psychickými poruchami do společnosti. Abychom zajistili dostatečnou asistenci divákům této skupiny, zdvojnásobili jsme celkový počet uvaděčů a reprízu doplnili o jednodušší způsoby přehrávání příběhů, než je mobilní aplikace. 
Problémy při realizaci projektu:

Kromě výše zmíněných finančních úskalí projektu jsme se setkali také s dalšími překážkami v organizaci i umělecké tvorbě. První z nich bylo přeložení příběhů do španělštiny a následná nečekaná náročnost v režijní práci s hereckými emocemi v rámci cizího jazyka. Nakonec se nám úspěšně podařilo jednotlivé příběhy převést do jiného kontextu a tato práce pro nás byla umělecky velmi přínosná. Dalším překážkou byl samotný vývoj aplikace, kterou jsme testovali a programovali v několika různých verzích, celý proces byl náročnější, než jsme původně očekávali, ale podařilo se nám aplikaci dokončit. Dále se ukazuje, že reprízování projektu v původní variantě je vzhledem k omezenému počtu diváků a náročné předchozí přípravě reprízy (zejména vyhledávání lokací a plánování celé procházky) dlouhodobě složitější pro reprízy. Proto se v následující sezóně ještě více zaměříme na častější zapojení aplikace a distanční reprízy z důvodu snazšího šíření projektu. 
Udržitelnost projektu:
Díky ukončení vývoje mobilní aplikace Den, večer, noc se nám podařilo snížit náklady na reprízu projektu a umožnit jeho hratelnost a šíření mimo hlavní město Praha i v dalších letech. 
Další informace o realizaci projektu:

(např.: reflexe projektu veřejností, případně mediální ohlas ad.)
Letošní reprízy projektu přinesly Kolektivu Nesladim významnou koprodukční spolupráci na mezinárodním česko-katalánském projektu a příslib možné další spolupráce od obou koprodukčních partnerů ve Španělsku. 

Dále také úspěšnou žádost v rámci NPO na rok 2023 a možnost rozvoje mezinárodního přesahu projektu.
Náměty, připomínky: 

Děkujeme za podporu a možnost se dále rozvíjet díky dotacím Ministerstva kultury České Republiky. 
Zpracovala:  Linda Dušková 

